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Finanzielle Auswirkungen

|:| Ja @ Nein

Erliuterungen

Die MaBnahmen wurden zu 100 % aus Programmfordermitteln n Hohe von 56.470,00 €
finanziert.

1. Inhaltsangabe

Mit Mitteln aus dem Bundesforderprogramm , AUF!leben — Zukunft ist jetzt.“ wurden
verschiedene Projekte n Kitas, Horten und dem Klubhaus der Jugend der Stadt Bernburg
(Saale) realisiert, die in dieser IVL vorgestellt werden.

2. Begriindung

Wer steht dahinter?

,»AUF!leben — Zukunft ist jetzt. ist en Programm der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung,
gefordert vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Das Programm
ist Teil des Aktionsprogramms ,,Autholen nach Corona“ der Bundesregierung.

Welches Ziel hat das Programm?

Mit dem Programm , AUF!leben — Zukunft ist jetzt.“ unterstiitzt die Deutsche Kinder- und
Jugendstiftung bundesweit Kinder und Jugendliche aller Altersklassen dabei, die Folgen der
Corona-Pandemie zu bewiltigen und Alltagsstrukturen zurlickzugewinnen. Lernen und
Erfahren auBerhalb des Unterrichts stehen dabei im Mittelpunkt.

Ziel des Programms ist es, junge Menschen durch zelgruppengerechte Angebote vor Ort in
ihrer Personlichkeitsbildung, im sozalen Leben sowie in ihrer seelischen und korperlichen
Regeneration zu stirken. Auch soziales Lernen sowie die Bindungen von Kindern und
Jugendlichen untereinander sollen gefordert werden.

Umsetzung in den Einrichtungen der Stadt Bernburg (Saale)

Von 15 beantragten Projekten wurden 11 Projekte bewilligt. Von diesen 11 Projekten konnten
9 Projekte realisiert werden. Dafiir wurden Fordermittel in Hohe von 56.470,00 € eingesetzt.

Nachfolgend werden die erfolgreich umgesetzten Projekte dargestellt:



Projekt: ,,Trommelkurs“ in der Kita ,,Sonnenschein*“ Biendorf fiir 30 Kinder und Team

Die Musiker der Musikschule fiir Drums und Percussion waren ganztigig von circa 09:00 Uhr
bis 15:00 Uhr vor Ort. Die Kinder hatten zunichst die Moglichkeit, alle mitgebrachten
Instrumente kennenzulernen und unter Anleitung der Musiker auszuprobieren. Die Musiker
selbst flihrten mehrere musikalische Stiicke vor. Danach gab es vereinzelte parallel laufende
sowie nacheinander folgende Workshops mit den Kindern. Hier ging es um die konkrete

: mm— Erfahrung mit den Instrumenten, deren
Wirkung sowie das gemeinsame
Zusammenspiel. Die Gruppe hatte das
Ziel emen gemeinsamen Rhythmus zu
finden — die Wahrnehmung des eigenen
Rhythmus', der eigenen Tone, die
Wahrnehmung der anderen Tone,
Kommunikationsfahigkeit und
Riicksichtnahme  untereinander  und
viele weitere  Fihigkeiten wurden
dadurch erprobt. Am Ende des
Workshops hatte jede Gruppe einen
eigenen individuellen ~ Rhythmus
gefunden.  Parallel  wurden  die
padagogischen Fachkrifte dahingehend geschult, wie Teile des Workshops im Alltag mtegriert
werden konnen, um nachhaltig das Gemeinschaftsgefiihl und das soziale Mitenander durch
gemeinsames Musizieren zu fordern.

Projekt: ,,Kleine Forscher auf Reisen* im Hort der GS ,,Franz Mehring* fiir 150 Kinder

Mit einer Busfahrt nach Wolfsburg begann das Projekt fir die Kinder des Hortes ,Franz
Mehring®. Ausfliige dieser Art waren in den letzten Jahren durch Corona kaum méglich, schon
dadurch war die Reise ein grofles Erlebnis fiir die Kinder. Im Wlssenschaﬁsmuseum ,Phaeno
ging es fir ,klene* und ,grofe*
Forscher auf Forscherreise.

In klemen Gruppen konnten sich die
Kinder an den unterschiedlichsten
Stationen ausprobieren, ihr Wissen
abfragen und erweitern  sowie
Erlerntes umsetzen.

Sechs Stunden hatten die Kinder Zeit,
mn die verschiedenen  Bereiche
einzutauchen und sich unterschied-
liche Vorfihrungen, wie zB. den
Feuertornado, anzusehen. Basierend
auf diesem fur die Kinder enorm N
eindrucksvollen,  nachhaltigen  und Ny a
stirkenden Projekt, an dem alle Kinder teinehmen konnten, wurden anschlieBend dann
gemeinsam mit den Kindern auch noch weitere, sehr abwechslungsreiche und lehrreiche
Ferientage gestaltet.




Projekt: ,,Stress bei Hortkindern* - Qualifizierung des Hortteams der GS ,,Franz
M ehring“

Das Projekt umfasste zwei Fortbildungstage mit jeweils 8
Stunden mit emner Referentin vor Ort im Hort. Am ersten
Seminartag wurde das Team durch die Referentin zur
Selbstreflexion angeregt, in dem Alltagsmechanismen
hinterfragt ~wurden. Es folgte eine Analyse von
Stressfaktoren im Hortalltag, dazu gehoren z B. die ¥ Nidt die Stérunoen, sondem das
Hausaufgabenerledigung  oder die  Bekleidung  bei Fositive_sehen. fint msam!mm
Sstrittigem®™ Wetter (Jacken anziehen bzw. nicht anziehen) 2t fporairosicie
und die Frage dazu, inwieweit die Kinder bei der jeweiligen ! Unbedingte Werlschitzung_

PelspekaWedlseL_!
S

Entscheidung mit einbezogen werden. ..das kind dls elgensiéndigen
Der zweite Seminartag beinhaltete die Methodik der Menschen respekdieren

gewaltfreien Kommunikation. Durch fachliche Impulse (g, Gpundrotiony) c’&"f,,‘,"mes!
konnte das Team Alltagssituationen nachempfinden und
iben, neue kommunikative Wege zur Konflktlosung zu
erproben. Das Team hat sich zu sehr konkreten Beispielen
im Alltag neu positioniert und traf u. a. neue Festlegungen zur Angebotsgestaltung (,,Der
entspannte Montag™), es entstand eine ,JFriedensbank“ als zentraler Ort fir Kinder und
Padagoglnnen zur Konfliktlosung und Kinderkonferenzen werden regelmifig durchgefiihrt.

Projekt: ,,Jungenpidagogik®“ — Qualifizierung des Teams der Kita ,,L.owenzahn*

An dieser Fortbildung nahmen 25 péddagogische Fachkrifte an zwei aufenanderfolgenden
Tagen mit jeweils 8 Zeitstunden teil. Der Fokus dieser praxisorientierten Weiterbildung lag auf
dem kooperativen Spielen. Durch Spielaktionen wurden die Teilnehmer sensibilisiert,
Konfliktsituationen zu verstthen und das erhohte Energieniveau von Kindern zu
beriicksichtigen.

In vielen Aktivititen mussten sich die
Teammitglieder aufeinander einlassen und
bereit dafir sein, Neues auszuprobieren,
korperliche Ndhe und  Berihrungen
zuzulassen  und  Verantwortung fir den
anderen zu iibernehmen.

Mit der Ubung ,Peng, du bist tot* wurden
erwachsene und kindliche Bilder bzw.
Sichtweisen zu scheinbar kémpferischen
Szenen gegeniibergestellt. Der kindliche
Blick dnderte die Wahmehmung  der
padagogischen Fachkrifte auf das Spiel der
Kinder auch mit korperlichen
Ausemandersetzungen. Die Erweiterung des
Methodenrepertoires kann zukiinftig genutzt
werden, um insbesondere bei Kampfspielen Kindern Alternativen anzubieten. Eine
Verstindigung auf Teamebene zu diesem Thema war eine wertvolle Erfahrung, da vielfiltige
Handlungsalternativen aufgezeigt wurden.




Projekt: ,,Erlebnispidagogik - Gruppenerfahrungen in der Natur schaffen* im Hort
wKindervilla Hasenturm* fiir 145 Kinder und Team

Das Projekt Erlebnispddagogik bestand aus verschiedenen |
Modulen, in welchen die Kinder Kletterpfade bauten,
Stadtrallyes veranstalteten, Kommunikationsspiele
spielten, an der Saale zu Naturgerduschen malten oder bei fg
den Verantwortlichen von ,Land Leben Kunstwerk e.V.*
m Quetzdolsdorf Feuerstellen bauten.

Wiéhrend der Projekttage gab es verschiedene
Themenschwerpunkte, z B. der Umgang mit starken
Gefiihlen durch das  Erklimmen riskanter e
Bewegungssituationen oder Phantasie und Bewegung s jel
durch das Entwerfen von Abenteuerreisen. Die Angebote |
waren fiir sehr grofle Gruppen konzpiert, so dass alle [gf (5
Kinder mehrmals daran teilnehmen konnten. Das Projekt Sl
wurde in den Sommerferien fortgefiihrt.

Ziel des Projektes war die Forderung der psychischen
Gesundheit der Kinder sowie die Verbesserung der
physischen Gesundheit und die Unterstiitzung des sozial- emotionalen Lernens. Das Hortteam
beobachtete groBe Bewegungsfreude bei den Kindern, in den Enzelfeedbackrunden zu den
Veranstaltungen des Projektes dulerten sie sich begeistert. Die Kinder spielten die Spiele auch
selbststindig weiter, was die Nachhaltigkeit dieses Projektes bestitigte.

Ein Ergebnis dieses Projektes ist die Griindung emer Erlebnispddagogik-AG, die nun einmal in
der Woche stattfindet.

Projekt: ,,Nachhaltig Natur erleben® in der Kita ,,Poleyer Spatzen“ fiir 34 Kinder und
Team

Im Aktionszeitraum von Februar bis August errichteten die Poleyer Kinder mit ihren
- Erzieherinnen einen Naschgarten, setzten Kartoffeln in
den Ackerboden, pflanzten Bédume und Striucher und
legten eine Bliilhwiese an.
An anderen Aktionstagen lernten die Kinder Tiere im
Ortkennen, z B. Schweine bei emem Anwohner, Kiihe
~ in der Milchviehanlage, frisch geborene Lédmmer bei
« einem Bauern. Die Landfrauen besuchten die Kita und
unterstiitzten beim Thema ,Gesunde Erndhrung*.
Der Imker brachte den Kindern sehr anschaulich nah,
welche Aufgaben die Bienen erfiillen und lLeB3 sie aus
echten Honigwaben Honig 16ffeln. Unter Anleitung
des Holzhandwerkers stellten die Kinder ihr eigenes
Futterhduschen her. Der Wandertag im Auenwald
brachte den Kindern die Natur sehr nahe. Das Projekt
a% ist kein abgeschlossener Prozess, in der tiglichen
Arbeit werden die Ziele weiterhin verfolgt. Die Natur bildet eine ausgezeichnete Grundlage,
um Kindern Wissen zu vermitteln, die Kinder zu stirken, das Umweltbewusstsein zu fordern
wv.m.




Projekt: ,,Mission Exit - Ausflug zum Escape Room* - Klubhaus der Jugend, 16
Teilnehmer

Die Kinder und Jugendlichen  besuchten gememnsam mit Péddagogen des Bernburger
Klubhauses Escape-Rooms im ElbePark Magdeburg.

In emem Escape-Room miissen Rétsel gelost werden, um aus einem verschlossenen Raum zu
entkommen. Durch Knobeln und Klicken miissen Schliissel und
Hinweise gefunden werden, die verschiedene Schlosser offnen oder
Codes entschliisseln. Beim Veranstalter in Magdeburg gibt es
mehrere Escape-Rooms mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden.
Die Kinder und Jugendlichen des Klubhauses emigten sich darauf,
dass sich die dltesten Teinehmer aus dem Raum mit dem hochsten
Schwierigkeitsgrad befreien sollen.

-----
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LIVE ESCAPE GAMES
Alle Gruppen schafften es, sich aus thren Ridumen zu befreien. Die MAGDEBURG

Kinder und Jugendlichen arbeiteten erfolgreich im Team. Sie kommunizierten und hatten
unmittelbare Erfolgserlebnisse m emem nicht alltdglichen Umfeld, welches ihnen die
Moglichkeit bot, ihrem Alltag zu entkommen und sich voll und ganz auf eine neue Erfahrung
einzulassen. Die Teilnehmer unterstiitzten sich untereinander, necue Freundschaften konnten
entstehen, alte Freundschaften wurden gefestigt. Die Beziechungen untereinander wurden durch
diese Erfahrungen enorm gestérkt.

Projekt: ,,Naturerlebnistag® - Klubhaus der Jugend, 14 Teilnehmer

Mit dem Naturerlebnistag wurde den Kindern und Jugendlichen des Klubhauses eine
gemeinsame Paddeltour auf der Saale ermdglicht. Nach emer Belehrung iber das Verhalten
und die Verkehrsregeln auf dem Fluss durch den Bernburger Bootsverleih ging es mit einem
Kanadier-Boot langsam die Saale ﬂussaufwarts bis nach Grona. Nach emem kurzen Landgang
: ‘ ging es wieder zuriick in die Boote. Stromabwirts
konnten ,Sehenswiirdigkeiten  wie  blihende
¢ Seerosen und FraBspuren vom Biber an
Birkenstimmen bestaunt werden.

Die Teinahme an diesem Projekt bedeutete fiir viele
@ Kinder ,sich etwas trauen” zu miissen. Viele von
ihnen duBerten, dass sie Angst haben, sich in einem
so klemen Boot auf das Wasser zu begeben. Die
jungen Menschen, die am Ausflug teinahmen,
stieBen auch auf unerwartete Herausforderungen
wiahrend des Ausfluges, wie das Geradesitzen und
Ruhe bewahren. Zusammenarbeit und sich beim Paddeln abstimmen, um das Kanu in eine
bestimmte Richtung lenken zu kdnnen, waren wichtig. Intensive und individuelle Motivationen
waren wihrend der ganzen Tour immer erforderlich.

Die Heranwachsenden konnten sich ausprobieren und eine alternative Freizeitgestaltung, die
zur Verbesserung ihrer physischen Gesundheit beitragen kann, wurde aufgezeigt. Sie sind
stellenweise an ithre Grenzen gesto3en und tiber sich hinausgewachsen, was langfristig zu einer
Starkung  ihrer  psychischen  Gesundheit, Resilienz,  emotionaler  Stabilitit  und
Selbstwirksamkeit beitragt.




Projekt: ,,Schwindelfrei?! - Ausflug zum Kletterpark® - Klubhaus der Jugend, 16
Teilnehmer

Die Kinder und Jugendlichen unternahmen mit Mitarbeitern des Klubhauses der Jugend einen
Ausflug zum Indoorkletterwald im Einkaufs- —
zentrum Nova.

Mit entsprechender Ausrlistung und nach emer
Emnweisung zum Sicherungssystem konnten
die Teinehmer unterschiedliche = Hohen, [}
zwischen 2,5 und 6,5 Metern, gefahrlos i
erklimmen.
Dabei unterstiitzten sich die Teams gegenseitig !
und feuerten sich an.

Die Kinder und Jugendlichen hatten sehr viel Spall an dem Ausflug. Viele Teilnehmer konnten
thre anfingliche Angst schnell iberwinden und sind iiber sich hinausgewachsen. Die
erfolgreiche Bewiltigung des Parcours verschaffte grofle Erfolgserlebnisse, die physische und
psychische Gesundheit aller Kinder wurde gestérkt.

Durch die Erfahrung, eigene Grenzen zu iiberwinden und iiber sich hinaus wachsen zu konnen,
wurde die emotionale Stabilitdt gefestigt. Auch die gegenseitige Unterstiitzung trug zu einem
verbesserten sozialen Verhalten bei Neue Freundschaften wurden gekniipft und alte Bindungen
stabilisiert.

Anlagen
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